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SPITALUL ORAsENESC NOVACI

Orasg Novaci, Str. Gruiului, nr. 1, Jud.Gorj

=, Cod Postal : 215300 P
Tel.: 0253/466482,466484 Fax: 0253/466416 .

e-maijl : spitalulnovaci@yahoo.com
NR. 34’103 03 .2016

i ANUNT

Spitalul Ordsenesc Novaci, cu sediul in oragsul Novaci,str. Gruiului nr.1, judetul Gorj
in conformitate cu prevederile Legii 284/2010,0rdin 1470/201 1, Hotararii 286/2011 cu
modificdrile §i completirile ulterioare §i a Dispozitiei nr.147702.03.2015 privind
aprobarea Regulamentului de organizare si desfasurare a examenului de promovare in
grade sau trepte profesionale a personalului contractual din cadrul Spitalului Ordsenesc
Novaci organizeaza in data de 24.03.2016 ,ora 09:00 ,examen de promovare in grad
profesional imediat superior definut de:

-1 post asistent medical debutant(PL),comp.RMFB-promovare in grad imediat superior —
1 post asistent medical(PL),comp.RMFB
-1 post asistent medical debutant(PL),Cabinet Integrat de Medicina Internd-promovare in
grad imediat superior-1 post asistent medical(PL),Cabinet Integrat de Medicina Interna
- 1 post asistent medical debutant(PL),Cabinet Ambulatoriu Integrat ORL-promovare in

" grad imediat superior-1 post asistent medical(PL),Cabinet Ambulatoriu Integrat ORL
-1 post asistent medical debutant(PL),Cabinet Ambulatotiu Integrat RMFB-promovare in
grad im&diat superior-1 post asistent medical(PL),Cabinet Ambulatoriu Integrat RMFB
- 1 post asistent medical debutant(PL),Sectia Obstreticid-Ginecologie-promovare in grad
imediat superior-1 post asistent medical(PL),Sectia Obstreticd Ginecologie

CRITERII DE PARTICIPARE ;

a) siaibd o vechime in gradul profesional/treapta profesionald a functiei din care
promoveaza de cel putin 3 ani cu exceptia cazurilor in care este reglementata
astfel prin statute sau alte acte normative specifice

b) findeplineste conditiile de studii $i dupd caz de vechime sau alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului

¢) nu afost.condamnati definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra
umanitafii, contra statului ori contra autoritdtii , de serviciu sau in legatura cu
serviciul, care impiedica infaptuirea justifiei, de fals ori a unor fapte de coruptie
sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibili cu
exercitarea functiei, cu exceptia situatiei T care a intervenit reabilitarea

CRITERII SPECIFICE .

Asistent medical (PL)-diploma de scoald sanitard postliceald sau echivalent

-6 luni vechime 1n specialitate

Examenul vaavea loc la sediul spitalului in ziua de 24.03.2016 ora 09:00

Examenul consta in susfinerea unei probe scrise stabilita de catre comisia de

examinare.




- SPITALUL ORASENESC NOVACI

y Y Oras Novaci, Str. Gruiului, nr. 1, Jud.Gorj
Cod Postal : 215300

Tel.: 0253/466482,466484 Fax: 0253/466416
e-mail : sp:talulnovam@vahmcon?“ -

NR. /35[4,03. O3 .20%6.

TEMATICA S| BIBLIOGRAFIE PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE DIN ASISITENT
MEDICAL DEBUTANT PL IN ASISTENT MEDICAL PL .

[. Ingrijirea copilului in diferite perioade ale cresterii si dezvoltarii (A)
1. Ingrijirea nou —nascutului la termen, normoponderal, sanatos;
s D, .Ingrulrea nou nascutului cu risc crescut;
Ingrlprea prematurului;
Riscurile si prevenirea accidentelor in copilarie; :
Asigurarea nevoilor de nutritie si metabolism ale copilului;
Alimentatia sugarului sanatos;
Alimentatia copilului mic, a prescolarului, scolarului si adolescentului;
Efectuarea vaccinarilor in cursul copilariei,
Ingrijirea nou —nascutului bolnav;
10 Ingrijirea copilului cu convulsii;
11. Ingrijirea copilului cu diabet zaharat;
12. Urgente in pediatrie;
Il. Ingrijirea omulut bolnav si a omului sanatos.(B)
1. Administrarea medicamentelor;
2. Sonde, spalaturi, clisme;
3. Recoltarea produselor biologice si patologice ;
4. Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale;
5. Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;
6. Terapeutica insuficientelor respiratorii;
7. Bilant hidroelectrolitic;
lll. Urgente medico-chirurgicale(C)
1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
2. Criza de astm bron5|c factori determinanti si predispozantt, S|mptomatologle conduita
de urgenta;
3. Hemoptizia: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
4. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizata): simptome,
masuri de urgenta;
5. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta,
-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor
crescuta :
-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen)
6. Infarctul miocardic acut (LM.A.); semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in
unitatile spitalicesti.
7. Encefalopatia hipertensiva acuta: tablou clinic, conduita de urgenta;
8. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durata.
9. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
10. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
-cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie, conduita de urgenta
11. Insuficienta renala acuta
-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spltal hemod|a!|za (rinichiul
artificial)
-dializaperitoneala, trecerea treptata la un regim dietetic.
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12. Colica renala nefritica; cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in
spital.
13. Retentia acuta de urina: cauze - obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de
urgenta.
14. Starile comatoase: etiologia comelor, clasmcarea in 4 grade, diagnosticul diferential,
masurile de: urgent;lé‘
15. Coma de origine cerebrala;
-Coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare cerebrale (AV.C)
-Come de origine extracerebrala ¢
-Coma diabetica, coma hipoglicemica
16. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrala, hemoragia cerebrala, hemoragia
subarahnoidiana

®

* ~sConduita de urgenta, conduita in spital.

17. Corpi straini auriculari: simptome, masuri de urgenta.

18. Corpi straini nazali: simptome, masuri de urgenta.

19. Hemoragia nazala: cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de urgenta.

20. Corpi straini oculari: corpi straini conjuctivali si corneeni; snmptomatologle si atitudine

de urgenta.

21. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

22. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi; 5

23. Insolatia propriu-zisa, primul ajutor;

24. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru)
-Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb) ’

-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;

IV. Boli infectioase si epidemiologice (D, I)

2 Profilaxia bolilor infectioase: generalltati.
-Masuri antiepidemice in focar: a) masuri indreptate impotriva izvorului de infectie
b) masuri pentru intreruperea cailor de transmitere
c) masuri pentru cresterea rezistentei organismului
d) masuri adresate factorilor epidemiologici secundari

3. Scarlatina, angina streptococica;

4. Rujeola;

5. Rubeola;

6. Varicela, herpes zoster, herpes simplex

7. Tusea convulsiva;

8. Parotidita epidemica;

9. Gripa, viroze respiratorii;

10. Difteria; '

11. Meningitele;

12. Encefalitele;

13. Pneumoniile;

14. Tuberculoza;

15. Toxiinfectiile alimentare si alte diarei infectioase;

16. Hepatitele acute virale;

17. Infectii stafilococice-septicemii;

18. SIDA

V. Traumatismele partilor moi si ale oaselor(E)

1. Leziuni traumatice inchise ale pieliisi partilor moi;
2. Contuzia; :

3. Traumatismele tendoanelor;

4. Traumatismele vaselor;

5. Leziuni traumatice ale oaselor,

6. Entgrsele; »



/7. Luxatiile;
4 8. Fracturile,
9. Ingrijirile preoperatorii
10.Ingrijirile postoperatorii: S ..
-ingrijirea postoperatorie in salon
-ingrijirea postop@W&torie in sectia de terapie intensiva
-reechilibrarea hidroelectrolitica si nutritiv-energetica postoperatorie;
VI.Anemiile(F)
1.Anemia posthemoragica acuta;
2. Anemiile hemolitice;
3. Anemiile hemolitice cu defect genetic;
4. Anemiile hemolitice cu defecte dobandite;
. 5. Anemii prin tulburari in sinteza hemoglobinei;
B Anemii prin tulburari ale sintezei nucleoprotelnelor
7. Afemia Biermer( pernicioasa); ‘
8. Anemiile parabiermeriene;
9. Anemiile aregenerative sau aplastice.
10. Bolile de nutritie —~Diabetul zaharat
VII. Nursing psihiatric (G)
1.Nursing psihiatric;
2.Ingrijirea in bolile afective
3.Ingrijirea in anxioase;
4 Ingrijirea in dependenta de droguri;
VIII. Ghid de nursing(H)
1.Afectiunile aparatului cardiovascular ;
2. Bolile aparatului digestiv;
3. Bolile aparatului urinar;

BIBLIOGRAFIE PENTRU ASISTENT MEDICAL MEDICINA GENERALA

(A) C.Marcean; V.Mihailescu: Puericultura si pediatrie- Ed. R.C.R. Print 2004;( pag. 21-31, pag.
31-33, pag. 33-47, pag. 81-87, pag. 112-132, pag. 132-145, pag. 145-148, pag. 148-151,
pag. 174-193, pag. 339-344, pag. 407-416, pag. 482-491);

(B) F.Chiru; G.Chiru; L.Moraru: Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos - Ed.Cison, 2001
(pag. 295-349, pag 349-377, pag. 416-454, pag. 82-98, pag. 98-108, pag. 126-138, pag.
162-168);

(C) L.Titirca: Urgente medico chirurgicale — Sinteze - Editura medicala, Bucuresti 2001(pag. 17-
25, pag. 25-27, pag. 29-31, pag. 33-34, pag. 36-39, pag. 42-45, pag. 48-49, pag. 78-82,
pag. 85-88, pag. 95-100, pag. 104-113, pag. 113-116, pag. 116-120, pag. 120-123, pag.
123-128, pag. 128-137, pag. 234-236, pag. 236-237, pag. 243-247, pag. 253-256, pag.
269-272, pag. 373-380, pag. 383-384, pag. 386-390);

(D) C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999(pag. 77-84, pag. 84-93,
pag. 107-144, pag. 151-159, pag. 165-175, pag. 181-192, pag. 217-224);

(E) S.Daschievici;M. Mihailescu: Chirurgie-Ed. Medicala, 2002 (pag. 353-368, pag. .531-578,
pag. 613-640); |

(F) C. Borundel: Manual pentru cadre medii - Ed.Medicala, 2000 (pag. 644-653, pag. 704-725);

(G) C.Oancea: Manual de nursing psihiatric-Ed.Vavila Edinf. SRL. Bucurest| 2004 (pag. 358-
363, pag. 461-470, pag. 492-501, pag. 581-593);

(H) Gh. Nicolae; M. Tlmofte V.Gherghina; L. lordache;- Ghid de nursing O.A.M.M.R, 2006.(pag.
86-93, pag. 113-127, pag. 146-164);

() Ordinul M.S. nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere prevenire si control
al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;

(J) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al aistentului

medical din Romania/2009;
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K) Ordonanta de Urgentd Nr. 144 din 28.10.2008, aprobata prin Legea 53/2014 privind
. exercitarea

profesiei de asistent medical generahst a profesiei de moasa si a profesiei de asistent
medical, precum ~ @

e s

si organizarea si func;no,narf‘Cl Ordinului As;stentllor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medical

din Romania;

(L) Ordinul ministrului sénatatn nr. 1142/.2013 prlvmd aprobarea procedurllor de practica pentru .
asistenti medicali generalisti(Partea I-Cap. 1; Partea II-Cap.2, 3, 4; Partea |ll-Cap.5, 6,7,8;
Partea-I\V-Cap. 9,10, 11 Partea V- Cap 12,13,14,15, 18,21, 22, 23, 24.
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